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IIpumepHOe 12-TH JTHEBHOE MEHIO I O0€CIIEYeHUs TOPSYUM MTUTAaHHEM (3aBTPaKH)
oOyJaronuxcsi Bo3pacTHou rpymisl 12-18 ner MOY

2026



12-TH IHEBHOE MEHIO 11 ofecneyeHns rops4MM NATAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloMMXCcs BO3PACTHOH rpynnbI

12-18 jger MOY

1 nenn
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
I Macca gyecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM IMHIH, HAUMEHOBaHHE 0/II01a
TopIHH LEHHOCTD, TypbI peuentyp
beakn, r Kupbz, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpax
Kama Bs3kast Monounas pucoBast Nel 74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pykTEI cBexXHeE (510:10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X11e0 NImeHnIHbIH 50 8.7 0,3 244 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mprem mMAIIH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




12-TH fHEBHOE MEHIO sl 00ecneYeHUsI FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOMIKXCH BO3PACTHOMH rpynibI

12-18 ger MOY

2 eHb
IMumesbie BemecTBa ImeprerH-
Macca JecKas Ne pemen- | Coopaux
IIpnemM numm, HANMeHOBaHHUe GJII0a
HopHHH IEHHOCTh, TyPbI penentyp
beaxwu, r Kupsl, r | Yraesoasl, I ——
3aBTpak

Kortnera py6nenas u3 nramst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Maxaponssie u3gemus orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mamoroM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X716 NIIeHAIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumim: 550 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH fHeBHOE MEHIO AJIs1 00ecHeYeHHs rOpsiYHMM MHTAHHEM (3aBTPakH) 00y4YalOMUXCs BO3PACTHON IPyHIibI
12-18 ger MOY

3 neHb
InmeBbie BemecTBa SHEpUCIn:
I 6 Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
PHeM INHINH, HAUMEHOBAHHE 0/1I01a . IIeHHOCTh, TYpBI penenTyp
bejakn, r Kupsoi, r | YrieBoabl, r —
3aBTpak
OBomma 110 ce30Hy (oryper CBeXHit, HOMHEIOP TTK No
CBEXKHH, KallyCTa KBaIlleHas!, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123 h.u.
Orypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) T
I'peaxa mo-xymeuecku Ne 468 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yait gepHsrii ¢ 1610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X116 MmeHnIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 919 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




12-TH JHeBHOE MEHIO JJisl ofecnedeH s FOPsIYHM MATAHMEM (3aBTPAKH) 00y4alOIHXCsl BO3PACTHOH IpymiibI

12-18 ger MOY

4 neHb
IInmeBbie BemecTBa SHEprEr-
IT G Macca gecKas Ne peren- | COopHEK
pHEeM IMHINH, HAHMEHOBaHHE 01101 — —— e penentyp
Beaku, r Kupobl, r | Yriaesoaswl, r P
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Oryper CBeXwui, IOMHAIOD
TTK Ne
CBEXHH, KaIlycTa KBaleHast, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTYpEIl COJIEHBIH, CBEKJIA OTBAPHA) e
ILmoB u3 mrumer Ne 291 230 17,6 23.9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59.3 376 2011
X1e0 nmeHngHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpreM MHAIMA: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




12-TH 1HeBHOE MEHIO AJs ofecnedyeH sl TOpAIaM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4Yaromuxcs BO3PACTHOI IrpymnubI
12-18 jger MOY

S neHb
I[InmeBbIe BemecTBa JHepreTH-
I Macca qecKas Ne penen- | COopuEK
pHeM IHUIH, HAHMeHoBaHue 011012
IMOpHHH EeHHOCTh, TyPpBI peuenTyp
Beaxn, r | Kupbl, r | Yriesoasl, r —
3aBTpak
MakapoHs! , 3aniedeHHbIe ¢ simoM Ne 206 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
@pyxThI cBexwue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 ;1 0,0 173 59,3 376 2011
X1e6 MmeHnIHbIH 45 3,8 0.2 21,9 103.,4 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MHIMH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




12-TH fHEBHOE MEHIO I o0ecieYyeHus! TOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomHXCs BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 jger MOY

6 neHb
I JHepreTH-
HINeBbIE BeMecTBa
IT Macca qecKast Ne penien- | COopHHEK
pHeM MUK, HANMEHOBaHHe 0./110/1a
TOPIHH IEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
Beakn, r KupsL, r | Yriaesoasl, I p—
3aBTpak
I'ymstn 13 msica nranst Ne337 100 12,3 115 3,3 167,0 337 2011
Kama Bsi3kas rpeanenas Ne302 180 To8 5,8 334 213,8 302 2004
Xi1e NImeHIIHEBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 LS 59.5 386 2011
Hroro 3a mpreM muammm: 550 23,8 17,6 81,0 566.4




12-TH fHEBHOE MEHIO [1JIsl 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4AIOLIMXCS BO3PACTHON rPyibI

12-18 jger MOY

7 neHb
IumeBkbie BemecTBA SHepreTH-
Macca = " qecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpueM mumu, HaMMeHOBaHHE 01104 ————— — s penenTyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBoasi, I ——
3aBTpak
Kama Bs3xas Monognas u3 puca u mmena J{pyx6a 250 63 126 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Bytep6pox ¢ Maciom u cbipoM Ne 3 60/10/10 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u umMoroM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem mammm: 550 14,8 25,0 87,4 642,6




12-TH JHeBHOE MEHIO s o0ecnedYeH sl FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0LIHXCH BO3PacTHOM rpymnmnbl
- 12-18 jger MOY

8 neHn
IMumeBbIe BemecTBa JHepreTH-
Macca gecKas Ne peten- | COopHHK
IIpuem mumu, HaHMeHOBaHUE 0JII01A
IOpIHH [EHHOCTH, TYpBI peuentyp
benku, r Kupbi, r | Yriaesoasl, T wicai
3aBTpax

®puKagenbku U3 NTHIE ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 MeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumu: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH AHEBHOE MEHIO 151 oGeciedeH sl FOPSYHM MATAHNEM (3ABTPaKH) 00y4aloNIMXCs BO3PACTHOH rpy NIkl
12-18 aer MOY

9 neHb
InmeBbie BemecTBa DHEprem-
IpueM NHIH, HAKMEHOBA G Macca yecKas Ne penen- | CoopHHK
p I, HRHMCHOBIRNE DAk nopmuK HEHHOCTh, TYPBI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Koteta pybnenas u3 nrumbl Ne 294 100 16,2 20,8 150 2478 294 2011
Kama Bsiskas rpeunesas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomaTHBIIH Ne593 30 Tl 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii wepHbIi ¢ s6m0x0M Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb NImeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NAMA: 550 27,9 29,4 80,7 628,5




12-TH 1HeBHOE MEHIO [Jisi o0ecieYeH sl TOPIYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y YaromuXCsI BO3PACTHOMH IrpynmbI
12-18 jger MOY

10 nenn
IMumeBbie BemecTBa Smeprern-
IT Macca gecKas Ne penen- | CoOopumik
pHeM NHINH, HAUMEHOBaHue 011012 —— IEHHOCTh, TypBI peuentyp
beakwn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak
AT, BRSO Ky AR & T 250 6,3 5,0 35,0 220 | TTKS515 | 2025
TTK 515 ’ >
Byrepbpon ¢ Mmaciom 1 moBuioM Ne 2 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mummm: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




12-TH JHEBHOE MeHIO A5 06ecmeYeH st ropsiYMM IMHTAHHEM (3aBTPaKHu) 00y4YalomuXxcsi BO3PACTHOMH IPyNbI
12-18 mer MOY

11 memsn
IInmeBbIe BemecTBa SHEpTETH-
Macca n o gecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpnem nmumu, HanMeHnoBaHHAe 6012 — - TypHE perenTyp
beakwu, r Kupsl, r | YrieBoasl, r R
3aBTpak
@puKaJeTbKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14.8 167 14,4 172,0 240/593 2011/2004
No240/593 ’
Maxkaponssie u3nemust otBapable Ne203 180 6,7 6,8 39,8 248.,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X71e6 MImeHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumu: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-TH {HeBHOe MeHIO /1151 oGecredeH sl FTOPIYMM MHTAHAEM (3aBTPaKH) 00y4aloMuXCcsi BO3PACTHOH IPyNmbI
12-18 ger MOY

12 neHb
IIumeBble BemecTBa SHepIEIN-
Macca qecKast Ne pemen- | COopHHEK
IIpuem muamu, HaUMeHOBaHHUe 0J1I01a
nmopHH EeHHOCTh, TYypbI peuenTyp
Beaxn, r Kups, r | YriaeBoasl, I .
3aBTpak
Tedremn ¢ coycom 2-BapmanT Ne 462/593 100/30 9,4 20,9 159 248.,0 462/593 2004
Kama mmenwnanas Bs3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yait ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11ed NmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IHAIIH: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




12-TH JHeBHOE MEHIO Jisl o0ecneyeHHs1 FOPAYHM NMUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00yIaI0MHXCS BO3PACTHOH rpynmnbl
12-18 Jjger MOY

UTOIO IO MPUMEPHOMY MEHIO

I JHepreru-
HIleBbie BemecTBa
qecKas
Hrtoro
EHHOCTh,
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r iR
Hroro 3a BeCh epHOL 254,5 267,1 1 060,3 73110
Cpennee 3Ha9ECHHE 32 IEPHOLT 212 22,3 88,4 609,3

COOpHHK penenTyp Ha IPOIYKIIHIO IS 00ydJaroNiaXcs BO BCeX 00pa3oBaTeIbHBIX yIPEHACHIIX / o pen. MLIL. MoramsHoro 4 B.A. TyrenssaHa. -
M.:leJIu wmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK PeNenTyp U Ky IMHAPHBIX H3/IeHH IS HPEeIIpPHATHI OOIECTBEHHOrO MUTAHHS IPH 06meobpasoBarenbHbIX MKoax / 1oz pest. B.T.
JIammmHO#H. - M.: Xirebnpomuadopm, 2004. - 640c.

C6OpHHK penenTyp G0/ M KyTHHAPHBIX H3/IENHUi T 00yqaromuxcs 00pa3oBaTeTbHbIX oprasmzanuil. COOpHEK TEXHHYECKHX HOPMaTHBOB. oroy
HI3/] Mun3zapasa Poccuu, HUM I'uO3/Tull / o penaximeii wien-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyamsr - M.: M3narens Haywsbrii neHTp
Ta6IHIE XMMAYECKOTO COCTABA M KATOPHHHOCTH POCCHICKIX Mpo/lyKToB muTaHms: CrpaBodsuk. - M.: IeJIn npunt, 2008. - 276¢. CxypuxuH M.,
TytenbsH B.A.
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